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Omega-life soutient les groupes de maintenance cardio-vasculaire

Basel 26.09.2017

Avec le lancement de son initiative «Omega-life — we support you», Omega-life
souhaite mettre en exergue le précieux travail des groupes de maintenance
cardio-vasculaire. Dans le cadre de cette campagne, cing groupes de maintenance
cardio-vasculaire ont regcu chacun 1000 francs pour la réalisation d’un projet hors
du commun.

Retrouver leur forme physique et leur équilibre psychique est essentiel pour les
personnes qui ont souffert d'une maladie cardio-vasculaire. Environ 150 groupes de
maintenance cardio-vasculaire a travers toute la Suisse aident ces personnes a réaliser
leur objectif. Dans ces groupes, les personnes concernées se retrouvent pour s’entrainer
et se soutenir mutuellement. Les groupes sont suivis par des spécialistes, en général
des cardiothérapeutes, et des médecins. Depuis 2001, la Fondation Suisse de
Cardiologie encourage le développement et le fonctionnement des groupes de
maintenance cardio-vasculaire, car il est essentiel que les personnes atteintes d’une
maladie cardio-vasculaire restent en mouvement.

En plus d’'une séance hebdomadaire d’entrainement cardiaque, un mode de vie sain du
point de vue cardiaque est lui aussi essentiel. C’est pour cette raison que Doetsch
Grether AG, qui figure parmi les leaders dans la vente de préparations a base d’acides
gras oméga-3, a lancé la campagne «Omega-life — we support you». Dans le cadre de
cette campagne, les groupes de maintenance cardio-vasculaire ont pu soumettre jusqu’a
fin mars une idée de projet en vue de bénéficier d’'une aide financiére unique de 1000
francs a utiliser en dehors des entrainements réguliers. Les projets ont été examinés par
un jury interne de Doetsch Grether AG qui a désigné les cing projets gagnants.

Les projets soumis par les groupes de maintenance cardio-vasculaire «Cardio-Forme
Fribourg-Sarine», «<Bern-West», «Club del Cuore» au Tessin, «1.centre s.0.S.»

dans le canton de Vaud ainsi que le groupe «Les amis du Cceur Biel/Bienne» ont
convaincu le jury.

www.omega-life.ch
www.swissheartgroups.ch
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Fur Ruckfragen melden Sie sich bitte an:
info@doetschgrether.ch
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