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Bâle 02.12.2019 

Nouveau : Magnesium-Diasporal
®
 

DEPOT Muscles + Nerfs 

Stressé(e) ? Tendu(e) ? 

De nos jours, on en a facilement plein le dos : après une journée de travail 
trop bien remplie, il faut aller chercher les enfants à l’heure à la crèche, et 
puis faire encore le ménage et la déclaration de revenus, et il y a 
longtemps que vous voulez vous remettre au sport ... Pendant ces 
« heures de pointe » de la vie, quand il faut faire progresser sa carrière, 
fonder une famille, aménager sa maison, peut-être aussi s’occuper de ses 
parents, les obligations s’accumulent. 

Naturellement, tout ce stress agit sur les nerfs. On se sent épuisé, on ne 
peut plus se déconnecter complètement. Cette tension nerveuse se 
répercute sur les muscles, dont les contractions sont commandées par 
des impulsions nerveuses. C’est ainsi, par exemple, que l’on contracte 
beaucoup plus de muscles pour froncer les sourcils ou faire la tête que 
pour rire et être de bonne humeur. Bref, quand le stress agit sur les nerfs, 
cela peut se répercuter directement sur les muscles. 

 Il se produit alors des contractures douloureuses, qui affectent en 
particulier la nuque et les épaules. Les nouvelles technologies n’aident 
pas à éviter le problème : nous sommes nombreux à passer des heures 
chaque jour sur les écrans des ordinateurs, des tablettes et des 
smartphones. Une fois les contractures installées, elles peuvent entraîner 
d’autres troubles tels que maux de tête et insomnies. 

Important : 

Quand la nervosité et les tensions nous gâchent la vie, notre corps a 
besoin de vitamines spéciales du groupe B, pour stabiliser les nerfs, et de 
magnésium à haute dose pour renforcer les fonctions musculaires. 

Nouveau : 

Magnesium-Diasporal® DEPOT Muscles + Nerfs est une combinaison de 
magnésium en 2 phases fortement dosé et de vitamines du groupe B qui 
fait l’objet d’une demande de brevet. Sa particularité ? Sa formule à 2 
phases avec l’effet DEPOT spécial. Les 2 couches du comprimé assurent 
l’une une libération rapide, l’autre une libération continue et plus tardive 
des principes actifs : 
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 La phase à action immédiate rouge libère rapidement du 
magnésium à action rapide et les vitamines B2 et B12 bénéfiques 
pour les nerfs. 

 La phase à action prolongée blanche libère sur plusieurs heures 
du magnésium à action retard et des vitamines B1 et B6. 

 

 

 

https://www.diasporal.ch/fr/gamme-de-produits/magnesium-diasporal-
depot 

 


